Den Haag, 31 juli 2010

Beste vrijwilliger,

Allereerst heel erg bedankt voor je inzet voor Haag Atletiek!

We stellen alles wat je doet voor onze vereniging enorm op prijs; zonder de inzet van
vrijwilligers houden we Haag Atletiek namelijk niet draaiende.

Als blijk van waardering en om de contacten tussen de vrijwilligers te bevorderen,
organiseren we op zaterdag 4 september a.s. een vrijwilligersdag. Het begint om 12.00 uur en
om ongeveer 17.00 uur eindigt het programma met een hapje en een drankje.

Volgend op het middagprogramma voor de vrijwilligers vindt ook de jaarlijkse barbecue
plaats voor alle leden van de vereniging. Wij zouden het leuk vinden als jullie hier ook aan
willen deelnemen, alleen past dit niet in het programma maar ontvangen jullie als vrijwilliger
wel twee extra consumptiebonnen bij de kaart die je moet kopen. De kaartverkoop hiervoor
start in augustus.

Het programma voor de vrijwilligersmiddag:

We beginnen de middag met een korte presentatie over het gedragsreglement. Daarna is
iedereen in de gelegenheid om deel te nemen aan twee workshops naar keuze. Je kunt kiezen
uit de volgende workshops:

1) Theatersport
Durf jij het aan? Niet denken, maar gewoon doen! Lekker improviseren op het podium, en

vooral: heel veel lol hebben. Dat staat voorop bij Improfessioneel, de jongste
theatersportvereniging van Den Haag. We dagen je graag uit! Ons motto is “theatersport is
voor iedereen”. Bij ons staat het improviseren, maar vooral plezier maken bovenaan ons
theatersportlijstje.

2) Zang
Samen zingen onder professionele begeleiding! Daniélle Staps is theatermaker,
(stem)actrice en zangeres pur sang. In een inspirerende workshop wordt gewerkt aan
basiszangtechniek, houding en presentatie. Het uiteindelijke doel is te komen tot
meerstemmige samenzang!

3) Country- en werelddansen
De titel zegt al voldoende: de voetjes van de vloer en lekker samen dansen! Tijdens de
workshop komen diverse dansstijlen aan de orde, waaronder country-line, kringdansen en
parendansen.




4) Vliegeren
Vliegeren, ook wel powerkiten genoemd, is zonder meer een trend op het strand. Tijdens
deze workshop leer je de vlieger onder controle te houden en wellicht is dit de eerste stap
richting het steeds populairder wordende kitesurfen.

5) Schilderen
Niet alleen voor de creatievelingen onder ons! Samen met een echte kunstenares werken
aan een blijvend kunstwerk in onze kantine. lets wat leuk is om te zien en waar we trots
op kunnen zijn!

Het aantal deelnemers per workshop is uiteraard aan een maximum gebonden. Geef daarom je
top drie door; we zullen hier bij de indeling van de workshops zoveel mogelijk rekening mee
houden.

We hopen je te zien op zaterdag 4 september!

Namens het bestuur,
Linda Marcelis



Uiteraard willen we graag weten of je komt. Vul daarom onderstaande strook in en deponeer
deze vd6r maandag 23 augustus in de postbus in het clubgebouw (meteen rechts na de ingang)
Of stuur een email naar: lindamarcelis@hotmail.com

Ik meld mij aan voor de vrijwilligersdag op 4 september 2010

NAAM . e

Ik wil graag de volgende workshops volgen:
Keuze l: .o
Keuze 2: ...

KEUZE 3 oo,




