HAAG ATLETIEK

Wedstrijden Junioren AB – indoor en cross 2009/2010
	NAAM: 
	CATEGORIE: 

	EMAIL: 

	


Zet een kruisje voor de wedstrijd en laat de afstand / onderdelen staan waaraan je wilt deelnemen.
	
	Haagse Cross Competitie 2009-2010    3 van de 4 crossen tellen mee in het klassement!
Alleen voor de B-Junioren

	…
	Zondag 8 november

Zondag 13 december

Zondag 24 januari

Zondag 14 februari
	Haag Atletiek in de duinen

AV ’40 in Delft

AV Sparta in het Zuiderpark 

Olympus ’70 in Naaldwijk

	…
	
	

	…
	
	

	…
	
	


	
	Zondag 13 december
	Indoor Galgenwaard
	U-Track
	Utrecht

	
	onderdelen: 
	Iedereen:
	Sprint2kamp (50m-60M) - horden2kamp  (50mhrd-60mhrd)  hoogspringen

Kleine meerkamp: kogelstoten – polsstokhoogspr. - verspringen

	
	Aanvang: 10:00 uur
	             Ik ga zelf 
	· Ik wil meerijden

	
	
	· Er kunnen nog … met mij meerijden


	
	Zaterdag 19 december
	Indoor  Sportpark 
	ARV Ilion
	Zoetermeer

	
	onderdelen: 
	Iedereen:
	Sprintmeerkamp (40m – 50m – 60m) en hinkstapspringen

	
	Aanvang: 11:00 uur
	             Ik ga zelf 
	· Ik wil meerijden

	
	
	· Er kunnen nog … met mij meerijden


	…
	zaterdag 26 december
	Kerstcross
	Haag Atletiek

	
	afstand:      korte cross (3½ km, start 11:30 uur)


	…
	zaterdag 9 januari
	Oliebollencross
	Haag Atletiek

	
	afstand:      korte cross (4 km, start 13:00 uur)


	…
	zaterdag 9 januari
	Indoor Dordrecht 
	AV Hercules
	Dordrecht

	
	onderdelen: 
	Iedereen:
	Sprintkamp (40m, 50m en 60m)
ver - hoog - kogel - polsstok - hink-stap-sprong

	
	aanvang: 10:00 uur
	· Ik ga zelf 
	· Ik wil meerijden

	
	
	· Er kunnen nog … met mij meerijden


	…
	zaterdag 9 januari
	Indoor Sportpark
	ARV Ilion
	Zoetermeer

	
	onderdelen: 
	Iedereen :
	Hoogspringen - Polsstokhoogspringen

	
	aanvang: 11:00 uur
	· Ik ga zelf 
	· Ik wil meerijden

	
	
	· Er kunnen nog … met mij meerijden


	…
	zaterdag 17 januari

zondag 18 januari
	Martiniplaza Groningen
	SIAG
	Groningen

	
	onderdelen: 
	
	Onderdelen bespreken met trainers.

	
	
	· Ik ga zelf 
	· Ik wil meerijden

	
	
	· Er kunnen nog … met mij meerijden

· Wil graag logeren in kamphuis regio Groningen


	
	zaterdag 30 januari
	Indoor Omnisport
	AV PEC 1910
	Apeldoorn

	
	onderdelen: 
	Iedereen:
	1500m – 60m – 60mhrd – 800m – hoogspringen – kogelstoten – polsstokhoogspringen – verspringen 

	
	aanvang: 12:00 uur
	           Ik ga zelf 
	· Ik wil meerijden

	
	
	· Er kunnen nog … met mij meerijden


	…
	zaterdag 20 februari

zondag 21 februari
	NK Meerkamp
	St. ACY
	Apeldoorn

	
	onderdelen: 
	
	Bespreken met trainers.

	
	
	· Ik ga zelf 
	· Ik wil meerijden

	
	
	· Er kunnen nog …  met mij meerijden


	
	zondag 21 februari
	Indoor Galgenwaard
	AV Atverni
	Utrecht

	
	onderdelen: 
	Iedereen:
	60m – 60mhrd – hoogspringen – kogelstoten - verspringen

	
	aanvang: 10:00 uur
	          Ik ga zelf 
	· Ik wil meerijden

	
	
	· Er kunnen nog … met mij meerijden


	…
	zaterdag 27 februari

zondag 28 februari
	NK Indoor
	St. Atletiek KAN
	Apeldoorn

	
	onderdelen: 
	
	Bespreken met trainers.

	
	
	· Ik ga zelf 
	· Ik wil meerijden

	
	
	· Er kunnen nog …  met mij meerijden


	
	zaterdag 6 maart
	Indoor Sportcentrum
	AV Start ‘78
	Tuk

	
	onderdelen: 
	Iedereen:
	Sprint2kamp (40m en 50m) – hoogspringen – kogelstoten - verspringen

	
	aanvang: 10:00 uur
	          Ik ga zelf 
	· Ik wil meerijden

	
	
	· Er kunnen nog … met mij meerijden


